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科目 9.　こころとからだのしくみと自立に向けた介護
9入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

担当者より
清潔ケアは介護現場で不可欠なケアです。清潔を保つ
だけではなく、血行促進や爽快感、リラックス効果など、
身体と心によりよい影響を与えます。体験・演習も交
えながら、一緒に楽しく学びましょう。


