
医療法人純正会 令和 7年度 新卒職員研修 開催要項 

テーマ   「自分を大切に思い、自分と向き合い、そして自分らしく働くために」 

 

１ 目的    心の健康、体の健康を考え、自分らしく働くために、ウェルビーイングについて理解を深める 

 

２ 目標    ウェルビーイングを考慮し、自分らしく働くことへ、前向きな考えや気持ちを持つ 

 

３ 企画    医療法人純正会 研修センター 

 

４ 日時    令和 7年 10月 1日（水曜日）  １3：30～１6：30 

          

５ 方法    講義とグループワーク 

 

６ 場所    医療法人純正会 研修センター 

         名古屋市千種区千種２－３－２４ サンエースビル 1階 

 

７ 内容 

内容 講師 

 

【講義 13:30～14:30】 

１ ウェルビーイングについて考える 

 

 

 

 

【グループワーク 14：30～16：30】 

１ これまでの 6か月をふり返り、共有する 

（心身の健康、やりがい、人間関係、悩みなど） 

 

２ 「自分らしく働くとは」について考える 

 

３ これから実践したいこと、目標を可視化する 

 

４ 講評 

 

 

医療法人純正会 在宅ケア事業部 

訪問看護ステーション太陽 

居宅介護支援事業所太陽 

総括所長 横井真弓 

 

 

（支援者） 

研修センター 

 

 

その他 

 

８ 対象者  医療法人純正会 新卒職員（４月１日入社職員）  29名 


