
より詳しい

心電図検査・睡眠検査を
オプションで追加できます。

ご質問・お申し出は、お気軽にどうぞ。

詳しくは裏面をご覧ください。
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こうした身体の異常は

心臓のせいかも知れません。
こうした症状は、

睡眠時無呼吸症候群かも知れません。

日中の眠気
高血圧が
つづく

夜間の
息苦しさ

S A S

■ 最長7日間の計測

■ 30mm×100mm、
　 12gのコンパクトタイプ

当施設で採用の
コンパクトなホルター心電計
当施設で採用の
コンパクトなホルター心電計

シャワーや半身浴もOK！シャワーや半身浴もOK！ ピタリ!
貼るだけの
絆創膏タイプ



従来 当施設使用のホルター心電計

めまいめまい

動 悸動 悸

胸 痛胸 痛

不快感不快感

・心筋梗塞・心筋梗塞
・高血圧・高血圧
・不整脈・不整脈

・脳血管障害・脳血管障害
・夜間頻尿・夜間頻尿
・心不全・腎障害も…・心不全・腎障害も…

小型のホルター心電計を装着し、長時間(最長7日間)にわたって測定
する心電図検査です。通常の短時間の健診では分かりにくい心臓の状
態や変化を、より詳細に確認できます。当施設で採用のホルター心電
計はコンパクトで、従来のホルター心電計のようにコードもなく、絆創
膏を胸に貼り付ける感覚で気軽に使用できます。

起床時の頭痛、大きないびき
などの原因となる睡眠時無呼
吸症候群（SAS）。日中の眠気
で居眠り運転を繰り返したり、
様々な合併症を引き起こすと
いわれています。
■ 合併症

心房細動の早期発見に！心房細動の早期発見に！  睡眠時無呼吸のリスク発見に！！ 睡眠時無呼吸のリスク発見に！！

ホルター心電図検査って？

検査費用 円（税込み）
心電図検査心電図検査

検査費用 円（税込み）
心電図検査＋睡眠検査心電図検査＋睡眠検査

胸に貼るだけの薄型ホルター心電計です。
装着したまま、普段と変わらない生活が送れます。
胸に貼るだけの薄型ホルター心電計です。
装着したまま、普段と変わらない生活が送れます。

検査の詳細な説明をいたします

取り外した心電計を
返信用封筒に入れポストに投函します

当施設より検査結果をお受け取り下さい

当施設で心電計を装着します
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テスト
で検出

された
異常の

疑いの
ある不

整脈の
種類と

数を総
合的に

判断し
ていま

す。結
果の解

釈や

その他
の必要

な検査
の有無

に関し
ては、

お医者
様（主

治医、
かかり

つけ医
）の指

示に従
ってく

ださ

い。こ
のテス

トで心
臓の全

ての異
常が見

つかる
わけで

はあり
ません

ので、
ご了承

くださ
い。

総合判
定結果

につい
て

今回の
テスト

では問
題は

見つか
りませ

んでし
た。

異常の
疑いが

ある不
整脈が

いくつ
か検知

されま
したが

、

大きな
問題と

なるも
のは見

つかり
ません

でした
。

自覚症
状（動

悸、息
切れ）

が頻繫
に起き

る等。
気にな

る点が
あれば

、お医
者様

（主治
医、か

かりつ
け医）

へご相
談くだ

さい。

異常の
疑いが

ある不
整脈が

多

く見つ
かりま

した。
心臓に

関

して、
すでに

お医者
様にか

かって
いる方

、お薬
を飲ま

れ

ている
方はこ

ちらに
該当す

る

可能性
があり

ます。

上記以
外の方

は、お
医者様

（主治
医、か

かりつ
け医）

へ

ご相談
くださ

い。
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【検査
情報】

正常範
囲

要経過
観察

要受診

でした

有所見
(正常)

今回の
テスト

で所見
が見つ

かりま
したが

、問題
となる

ものは
ありま

せんで
した。

不整脈
（ふせ

いみゃ
く）に

ついて

【医療
機関名

】

【医師
名】

今回の
テスト

で得ら
れた総

合判定
につい

て、上
記結果

で問題
ないこ

とを確
認しま

した。

【総合
判定結

果】

不整脈
とは、

心臓の
リズム

が乱れ
、脈が

不規則
になる

状態を
指しま

す。

不整脈
にはい

くつか
の種類

があり
、健常

者にお
いても

検出さ
れるこ

とが知
られて

います
。

医療法
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太郎

詳細説明

ポスト投函

心電計装着

検査結果受け取り
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● 検査の流れ

血栓発生

脳梗塞

血栓

脳へ

SAS患者の
高血圧のリスク

2.1倍
SAS患者の
メタボの合併率

2.8倍
SAS患者の
脳卒中のリスク

3.5倍
SAS患者の
交通事故リスク

2.4倍
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心房細動が発症すると血栓ができやすくなり、
脳梗塞の原因となります。

■ 自覚症状


