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デイケア太陽では、西嶋文季子様による

韓国太鼓「チャング」のボランティア演奏会を

開催しました。チャングは砂時計のような形をした

太鼓で、右側には牛の皮、左側には馬の皮が張られて

おり、右側を叩くと高音、左側を叩くと低音が鳴る

特徴的な楽器です。

演奏会では、「帰ってこいよ」「ブルーライトヨコ

ハマ」「みかんの花咲く丘」など、歌謡曲や童謡を

含む約10曲が演奏されました。西嶋様が事前に用意

してくださった歌集を手に、利用者様も一緒に歌を

口ずさみ、会場は温かい雰囲気に包まれました。

最後の曲が終わると、「アンコール！」の声が上が

り、追加で2曲を演奏していただきました。

西嶋様、素晴らしい演奏をありがとうございました。

デイケア太陽では、季節の味を楽しむ「ところてん

作り」を行いました。ところてんの原料である天草

は、5月下旬から初夏にかけて旬を迎える海藻です。

今回は、利用者様に「ところてん突き器」を使って

いただき、ところてんを皿に突き出していただきま

した。ところてんを突き出すには意外と力が必要で、

皆様少々苦戦されながらも楽しんで取り組まれてい

ました。

黒蜜、ところてん酢、きな粉の3種類のタレとともに

旬の味覚を堪能しながら、笑顔溢れるひとときと

なりました。

韓国太鼓ボランティア演奏

ところてんづくり

↑華麗なリズムに合わせて、踊りながら韓国

太鼓を演奏されており、見た目でも音色で

も魅了されました！！


