
11月はマジックショーとおやつレク！！
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華麗なマジックショー

昭和レトロのスイーツづくり

11/14（木）におやつレクとして、「プリンアラ

モード」を皆様とつくりました。

実はこのプリンアラモードは日本発祥とのこと。

「アラモード」はフランス語で「流行」という

意味で、その名の通り昭和に大流行となりました。

そんな懐かしのスイーツを、昭和を生きてこ

られた利用者様に作って頂きました。スポンジ

生地の入った専用のカップにプリン、クリーム、

ジャム、シロップ、フルーツなどを盛り付けて

いただき、とてもおしゃれなプリンアラモードが

完成しました。

令和の時代に少し懐かしい昭和の

香りが漂った楽しいひと時となりました。

今月のボランティアは11/20（水）に

サンフラワー山下様によるマジックショーを

開催いたしました。絶妙なトークで場を和ませ

ながら繰り出される華麗なマジックに利用者様も

目を丸くして驚かれていました。

ショーの途中には職員も山下様よりご指導を受けて、

ご利用者様にマジックを披露をさせて頂きました。

最後は皆様と一緒に記念撮影をして華麗な

マジックショーは終了となりました。

サンフラワー山下様、素敵なマジックを披露して

頂きありがとうございました。

↑プリンアラモードの材料セットと説明書です♪


