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「紅はるか」 を堀りました！

むらさき芋クリームのマフィン♪

11月には、恒例の季節のおやつ作りも行いました。

今回は、むらさき芋のクリームを使ったお菓子♪

ご利用者様には、マフィンの上に

むらさき芋のクリームを絞り、栗をトッピング。

そして最後には、贅沢に金粉をふりかけて完成！

色彩もきれいなむらさき芋のマフィンが出来上がり。

味も濃厚でとても美味しかったです！！！

デイケア太陽では、毎年恒例のサツマイモ掘りを

行いました。デイケアの横の畑では、

紅はるかのサツマイモを育てています。

秋の気分を味わっていただこうと、畑の一部を

デイケアに移設し、利用者様にさつまいもを

掘り出していただきました。

沢山のサツマイモが収穫でき、中には500ｇ以上の

大きなサツマイモもありました。

今年は合計3,244ｇのサツマイモが収穫できました。

安全・清潔に気を配りながら開催をいたしました。

「昔は家の裏の畑で…」というお話も伺うことができました。


