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４月も桜に関するイベントが♪

春を先取り！桜ケーキを作りました！

桜パウダーで春の香りを！

デイケア太陽では毎年恒例のおやつレク

で桜の蒸しケーキ作りを行いました。

ホットケーキミックスに桜のパウダーを

入れてご利用者様に混ぜて頂き型に流し

込んでいただきました。

電子レンジで加熱する事３分、型から取

り出した生地にホイップクリームやチョ

コレートスプレーを利用者様にトッピン

グしていただきました。

桜の蒸しケーキの完成です♫

桜のシーズンの本番は、３月末から４月と

言われています。そこで太陽では、今年も

桜に関する行事を行います！

①お花見レク

老健太陽の近くには、桜がきれいな場所が

たくさんあります。近所の隠れた名所に桜

を見にいきましょう！

※感染症などの社会的な事情により、予定
が変更になる場合があります。

②桜の湯

４月には、ご入浴時に桜の香りを楽しんで

いただく「桜の湯」を開催！是非、春の訪

れを感じてください。

※感染症予防対策、衛生面での対策を十
分に考慮して行っています。

土台のとなる蒸しケーキ部分は甘すぎ

ず、上のホイップクリームとよくマッチ

していました。「桜の匂いが春っぽいね

ぇ」とご好評をいただきました。


